Fjelstervang SFOs beveaegelsespolitik

Malgruppe: Alle bgrn og voksne i SFOen.
Formal:

e Feellesskab: at sikre det feelles tredje om en aktivitet, at bgrnene mades pa tveers af
alder og interesser.

e Spontanitet: atting kan saettes i gang uden at det er planlagt. At der bliver taget
udgangspunkt i bgrnenes ideer til beveegelse i hverdagen.

o Alsigdighed: at bevaegelses aktiviteterne er varierende, eksempel fodbold og rollespil.
e Nysgerrige: at fa bgrnene til at prave noget nyt i beveegelse og leg.

Vision: At barnene bliver tilpas udfordrede og begejstrede i leg og beveegelse, sa de far lyst og
mod til selv at igangseette leg og beveegelse. At vi ser glaedenog de rade kinder. At fastholde
barnene i de tilvalgte aktiviteter.

Veerdigrundlag: Feellesskab og gleede ved leg og bevaegelse.

Mal og indsatser: Fri leg og beveegelse i hverdagen. Feelles planlagte dage/uger i lgbet af aret,
kan ses pa SFOen arskalender. Frivillig morgen motion 1 gang om ugen pa skiftende dage.

Succeskriterier: At barnene selv kan tage initiativ til at starte en leg/bevaegelse. At personalet
har gejsten og motivation for leg og bevaegelse. At sikre opdatering og udvikling af vores
beveegelsespolitik med recertificering ved DGI arligt. At der ved recertificering hvert ar
udpeges en ny tovholder i personalegruppen.

Organisatoriske rammer/ressourcer: Fast punk pa personalemgde. @konomisk rgderum til
uddannelse og materialer. Der planleegges inden for de rammer og ressourcer der er til
radighed gkonomisk og personalemeessigt. Hallen kan benyttes nar skoledagen er omm, og
skolens udendgrs arealer star til redighed hver dag. Udeforsamlingshuset, stadion og FDF
grunden kan frit benyttes i hverdagen. SFOen er indrettet i to plan med trapper. Der er
indrettet 2 puderum hvor den ene har et klatreveeg og et andet rum er indrettet med et
kuglerums-bassin. Peedagogiske bestraebelser er at motivere bgrn til fysisk aktivitet og havde
fokus pa barnenes bevaegelsesglaede.

Evaluering/Dokumentation: Evaluering sammen med bgrnene efter leg/bevaegelses
aktiviteterne. Til evaluering og undersggelse af egen paedagogisk praksis, bruges KRAP
modeller og PLC (Professionelle Laerings Cirkel)



Det er personalets opgave at gare barnene opmeaerksomme/nysgerrige pa aktiviteterne samt
veelge noget, der interesserer bgrnenes alderstrin.

Der er tiloud om bevaegelse og aktivitet hver dag enten ude eller inde.

Vi evaluerer lgbende vores bevaegelsespolitik sammen med bgrnene, foraeldre og personalet
og vi er af DGI blevet recertificeret hvert ar indtil nu. Certificeringen giver SFOén ret til at kalde
sig idreet, leg og beveegelses-SFO et ar frem.



